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 РЕЦЕНЗИЯ 

На дисертационен труд на тема: „Физическата подготовка, фактор за 

спортно-педагогическа успеваемост при подрастващи 12-14 годишни 

тенисисти в Република Турция“ на БЮЛЕНТ ДУРАН за получаване на 

образователната и научна степен „Доктор“ 

 

Рецензент: проф. Никола Хаджиев, ДН 

 Представената дисертация е посветена на актуален проблем от 

цялостната подготовка на тенисиста. Особено значение придобива  

физическата подготовка при подрастващите състезатели, тъй като тя има 

съществено значение при изграждането на базовите двигателни навици в 

тениса.  

Общият преглед на дисертацията създава впечатление, че реално това е 

добре подготвен и качествено представен научен труд. 

Кои са основанията за тази базова оценка? 

1. Дисертацията е правилно структурирана и съдържа всички основни 

раздели за научен труд. 

2. Литературният обзор обективно представя основни въпроси, пряко 

свързани с дисертацията. Това са разделите: 

- теорията и практиката на физическата подготовка в методиката на 

спортната тренировка; 

- анатомо-физиологични, морфологични и психологични 

особености на подрастващите; 

- технически аспекти на играта и други. 

3. Правилно и сравнително добре са определени целта и задачите на 

изследването, което създава добра база за конкретни изследвания. 

4. Подбраната и цитирана методика на изследването е адекватна на 

поставените задачи за научно проучване. 
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5. Давам много добра оценка на проведения педагогически 

експеримент. В случая имам предвид, че за научно доказателство на 

нашите спортно-педагогически изследвания, педагогическия 

експеримент в естествено условия е почти задължително условия за 

всяка дисертация.  

6. Заслужава похвала акуратното описание на използваната батерия от 

тестове, които са много добре описани и онагледени. Този подход е 

много съществен при оценяване достоверността и информативността 

на ползваните показатели.  

7. Най-същественият раздел на дисертацията „Резултати и анализ“ 

също така заслужава добра оценка. Аналитично и последователно са 

описани данните от анкетата и педагогическото наблюдение. Много 

прецизно са разгледани началните и крайни тестирания в условията 

на педагогическия експеримент като убедително е показано 

предимството на експерименталната методика по физическа 

подготовка. 

8. Формулираните изводи в края на дисертацията вярно информират за 

приносния характер на проучването. Те се свеждат до следното:  

а/ доказани несъвършенства във физическата подготовка на 

подрастващи тенисисти; 

б/ проучването убедително доказва значението, ролята и мястото 

на физическата подготовка като фундамент на цялата спортна 

подготовка; 

в/ предложената експериментална методика на актуализирани 

комплекси от упражнения за физическа подготовка е убедително 

доказана чрез педагогически експеримент в естествени условия и др.  

9. Приносните моменти в дисертацията са достатъчни за присъждане 

на образователната и научна степен „доктор“, а именно: 

а/ проучването на състоянието на подготовката на 12-14 годишни 

тенисисти в Република Турция е първо по рода си научно 

изследване; 

б/ предложената методика за физическа подготовка на    

подрастващи тенисисти и нейното влияние върху спортната 

успеваемост на състезателите е убедително доказана и формира най-

зримия научен принос. 
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10. В комплексен вид рецензираната дисертация е завършен научен труд 

с принос към теорията и практиката на тениса, като спортна игра с 

широка масовост.  

Научните  данни от изследванията са адекватно обработени с методите 

на математическата статистика, което повишава научната достоверност на 

изводите и препоръките за практиката.  

Друга положителна характеристика на труда е използването на 

правилно подбрани тестове, факт който повишава информативността на 

получените резултати от изследванията.  

В дисертацията напълно справедливо и целесъобразно е разгледана 

връзката между физическата подготовка и спортно-техническата 

успеваемост. Това реално подсилва  научно-методическия принос, което 

заслужава добра оценка.  

Не на последно място по значение отбелязвам приносът от 

предложената система за контрол в хода на учебно-тренировъчния процес.  

Въз основа на изложеното предлагам на уважаемите членове на 

научното жури да присъдят на Бюлент Дуран образователната и научна 

степен „Доктор“ по научната специалност „Теория и методика на 

физическото възпитание и спортната тренировка (вкл. МЛФ)“ в 

професионално направление 7.6. Спорт.   

24.02.2014 г.            

  


